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Meniiplan
(29. September2025 bis 03. Oktober 2025)
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Kasknopfli mit Bio Alpkdse, Rostzwiebeln und Apfelmus

RoOsti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella
* Griechischer Salat

* Sandwiches und Birchermiisli:
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- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel
- Schinken & Kase Hinterschinken & K&dse mit Salat, Tomaten & Gurken
- Birchermidisli mit oder ohne Rahm

Wochenhits

Hit1 Pasta an Mini-Ratatouille mit Krdutern & Parmesan

Hit2 Poulet Saltimbocca mit Rohschinken & Salbei auf Safranrisotto mit getrockneten Tomaten

Hit3 Erntedanksalat: Kirschtomaten, Maiskolben, griine Bohnen, Kichererbsen & Nektarinen an Krduterdressing
Hit4 Reissalat mit Lachs & Avocado

Montag, 29. September 2025
Menii 1

Rindsschnitzel an Rosmarinsauce, dazu Kartoffelgratin Cremiges Kiirbisrisotto mit geréstetem Federkohl
& Brokkoli

Dienstag, 30. September 2025

Menii 1
Maiscremesuppe CHF 2.00 Maiscremesuppe CHF 2.00
Hirschragout mit Spatzle & Rosenkohl Eierschwammli-Ragout mit Spatzle, Blaukraut & Marroni

Donnerstag, 02. Oktober 2025
Menii 1

Kiirbiscremesuppe CHF 2.00 Kiirbiscremesuppe CHF 2.00

Tafelspitz (Rindfleisch) dazu Apfelkren, Blattspinat & Kartoffel-Parmesan-Stampf mit Pilzragout
Bratkartoffeln

Freitag, 03. Oktober 2025

Menii 1
Spaghetti mit Raucherlachs Apfel & Spinat verfeinert Spaghetti an Gorgonzolasauce mit getrockneten
mit Meerrettich Tomaten & Blattspinat

Auf Wunsch kann bei jedem Menii gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden!

Kosten fiir Schiiler:

Menii oder Wochenhit: CHF 8.00
Suppe: CHF 2.00
Sandwich oder Birchermiisli: CHF 6.00




